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AKTUALNE

MAS Kralovska
stezka v SLT

Navstéva nasich lazenskych domu
je oblibenym bodem programu rtz-
nych delegaci. V listopadu k nam
zavitala MAS Kralovska stezka
z Havlitkobrodska. Delegaci tvofili
podnikatelé i predstavitelé mést
a obci z uvedeného regionu. Hosty
zajimal rozvoj naSich lazni v po-
slednich letech. Velmi se jim libilo
v saunovém svété a prekvapila je
rozloha aredlu Lazeriského domu

Aurora. €

Jezdite radi na kole v jakémkoli po-
Casi? Vezméte si své kolo s sebou
i do nasich lazni. Lazetisky dim Au-
rora ma pro své klienty tfi Gschov-
ny kol. V8echny kolarny jsou samo-
obsluzné prostiednictvim ¢ipovych
hodinek, jez klient obdrzi pfi pijez-
du na hlavni recepci lazni. Do kola-
ren se vstupuje pfiloZzenim ¢ipu
na oznaceny termindl. Pfi odchodu
je nutné zkontrolovat uzavieni dve-
i1, které jsou opatfeny bezpecnost-
ni zvukovou signalizaci. €

Provoz
kolaren

Provozni doba:

denné 6.00-23.00 hodin
Cena:

1den 1kolo v kolarné 40K¢

Nasi hosté

Mezi klienty Lazetiského domu Au-
rora jste béhem mésice listopadu
mohli potkavat i architekta, herce
a spisovatele Davida Vavru
(na snimku). Spole¢né s Milanem
Steindlerem je spoluzakladatelem
divadla Sklep. David Vavra si ziskal
oblibu také jako pravodce v televiz-
nim seridlu Sumna mésta. €

LAZENSKA POHODA

Katalog pobytu 2025

ate radi nabidku lazni
pékné pohromadé
ana papiru? Katalog rela-
xacnich pobytil a sluzeb
pro rok 2025 je tu pro vas. Sta¢i napsat
e-mail na adresu: katalog@laznetre-
bon.cz, do pfedmétu uvedte KATALOG
2025, dale vasi postovni adresu a my
vam jej zdarma zasleme.
Ptijedte, prozijte, odpociiite si!

Své pobyty v tieboriskych laznich mi-
7ete objednavat také on-line na nasich
strankach: www.laznetrebon.cz €

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

KATALOG
pOBYTU 2025

LAZENSKY DUM AURORA
LAZENSKY DUM BERTA

Uéast na veletrhu
Trimed Job 2024

ase 1azné jsou organizace s dlou-

hou tradici a umoziujeme nejen

budoucim zdravotnikim razné

formy praxe a mentoringu. Nabizi-
me také zkracené Gvazky. V listopadu se tym
lazni pod vedenim pana primafe Bajera z LDA
vypravil na veletrh pracovnich ptileZitosti
Trimed Job 2024, ktery pravidelné organizuje
studentsky spolek 3. LF UK v Praze. Mezi vy-
stavujicimi zdravotnickymi zafizenimi z celé
Ceské republiky jsme byli jediné lazné. V pri-
béhu dne jsme méli pfilezitost mluvit s néko-
lika desitkami budoucich zdravotnikd, které
zajimala moZnost spoluprace s SLT. TéSi nas
to. Velmi si také vazime vasich pochval smé-
rem k profesionalité a vstficnosti naseho per-

sonalu napfic¢ cely-
mi laznémi. Casto
ve svych recenzich
zminujete, jak
u nas na sebe vse
navazuje. Mnohdy
uvadite konkrétni
jména nasich kole-
gl a kolegyn. Jezdi-
te se k nam lé¢it
a relaxovat, proto
se ve vasich zpét-
nych vazbach objevuji pfedev$im jména léka-
i4, fyzioterapeutt i maséra. V budoucnu mezi
né tfeba ptibyde i nékdo z téch, které jsme
zaujali na prazském veletrhu. €

Planujete pobyt v tfeboiiskych slatinnych
laznich? Spojte jej s nékterou z kulturnich
akei, které pro vas lazné opét pkipravily.

21. Ginore se kona Spolecensky vecer v LD

Aurora.

Tradic¢né v posledni kvétnovou sobotu, jez
v roce 2025 pfipada na 31. kvéten, se v pro-
storu u jizniho vchodu do Lazeriského domu
Aurora opét bude konat slavnostni Otevirani
lazefiské sezony v Treboni. Cekaji na vas
koncerty, nebude chybét skakaci hrad pro
déti, prodejni trhy, Zehnani slatiné a prede-

vsim velkolepy ohrostroj. Vstupné je samo-
ziejmé zdarma.

Podobnou kulturni akci trebonské lazné pfi-
pravuji na polovinu letnich prazdnin. Tento-
krat v centru mésta na Masarykové namésti.
Béhem prvni srpnové soboty (2. srpna) se
na podiu vysttidaji kapely rdiznych hudeb-
nich zanrd, pro déti budou pfipraveny souté-
Ze a promitant filmu v kiné Svétozor. | v tom-
to pfipadé je celodenni program zdarma.
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Trebon je lazenské mésto a jako
takové jej musime rozvijet

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pane starosto, posledni rozhovor jsme vedli
pro ¢tenate Lazeniské pohody v ¢ervnu
letodniho roku, tedy asi pted pil rokem.

To neni dlouha doba, ale pfesto se v Tieboni
udalo hodné véci. Mam na mysli zatijové
povodné, které zasahly také Tteboil.

Jak jste je zvladli?

Stru¢né bych mohl odpovédét, ze dobte, ale by-
la to doba, ktera si zaslouzi ponékud obsirnéjsi
odpovéd. Myslim, Ze vsichni ¢tenati Pohody vé-
di, ze nase mésto lezi v Tteboriské panvi a je
obklopené desitkami rybniki. To m4, pokud se
to s rybniky umi, své vyhody v dobach sucha
i povodni. To se ukazalo také letos v zafi. Pfed-
povédi pocasi a vystrahy predikovaly pomérné
brzy nebezpedi vysokych srazek nejen na izemi
Ceska, ale i u naseho rakouského souseda, od-
kud k nam voda tece Luznici. Také diky ,Stur-
movani“ naseho hejtmana Kuby jsme se zacali
na piipadné povodné pfipravovat v¢as.

Zeptam se mozna trochu laicky. V ¢em spociva
vyhoda velkého mnoZstvi rybnikd zasazenych
do rovinaté krajiny.

Je to v reten¢ni schopnosti, napt. rybnik Rozm-
berk byl schopny zadrZovat asi 10 miliont kubi-
ki vody. Nutno fict, ze nasi ptedkové nebudo-
vali solitérni rybniky, ale kaskadu rybniki spo-
jenych rliznymi stokami, nejznamé;jsi je Zlata
stoka. Proto se rybniky mohou lovit postupné
a stejné tak je mozné vyuzit tento princip pii
povodnich. Rybafi jsou tak schopni regulovat
mnozstvi vody a zvySovat jejich retencni schop-
nost. A pfesné to zacali délat od prvniho oka-
mziku. Velkou reten¢ni schopnost také maji
mokré louky.

Znamena to, Ze Tfebo1i a Tfeborsko zachranili
jenom rybniky a rybati?

To ne, ale rybafi v tom udélali obrovsky kus pra-
ce, predevsim s tou vodou, ale stejné velkou za-
sluhu na vysledku mélo Povodi Vltava, které
manipulovalo vodu v LuZnici a NeZarce a tidilo
mnozstvi vody, kterou se plnil Rozmberk. Celou
situaci fidila povodriova komise sloZena ze slo-
7ek integrovaného systému a zastupct véech
subjektt, které byly napomocné fesit vSechny
problémy spojené s povodni.

Dotkly se povodné néjak slatinnych lazni?

Nedotkly a hlavné musim stéle dékovat ryba-
fum, kteff udrzeli vysku hladiny v koryté Zlaté
stoky, ktera tece pod okny Bertinych lazni,
a v rybniku Svét pod trovni bezpec¢nostniho
pielivu. Klienti naich lazni tak mohli byt v kli-
du, protoze vidéli, ze jim nic nehrozi. Povodné
tedy mésto i lazné prezily bez Ghony.

Kdyz dovolite, tak bych se vratila od povodni

k minulému rozhovoru, ktery jsme zacinali
turistickou sezénou. Dnes;ji jiz miZeme
zhodnotit. Jaka tedy byla v Tteboni leto$ni
turisticka sezéna?

Z mého pohledu se nelisila od predchozich let.
Ttebon je stdle pritazliva nejen pro cyklisty, je
zalozena na domaci Ceské klientele, krasné pii-
rodé a kvalitnich sluzbach. Kromé mésta tady
mame mnoho subjektd, které nabizeji Siroké
spektrum kultury a dalstho vyziti. Koncerty, vy-
stavy, divadelni predstaveni, femeslné trhy,
a také sportovni vyziti apod. V Tfeboni se stale
néco déje, navstévnici se u nas nenudi. Staci se
v podvecer projit po namésti a kazdému je to
jasné. A to nemluvim o lazeriskych hostech...

Co lazeriskym hostiim hostiim zpestfuje pobyt
v hlavni sezoné, tedy ptes léto?

Samoziejmé mohou vyuZivat a také vyuzivaji
nabidky, které se nabizeji ve mésté, véetné cyk-
listickych vyletd. Kromé toho maji k dispozici
vSe, co jsme v laznich nové vybudovali. Prede-
v&im welness zafizeni. Velmi je vyuzivan Tre-
bonisky vodni svét (5 nerezovych bazénd s vy-

hifvanou vodou), ktery navstivilo opét jako
v minulém roce na 55 tisic nav§tévnika. To je
Cislo, které nam i vétsi podobna zafizeni mohou
jen zavidét. Stale vétsi oblibé se tési Saunovy
svét, ktery ma nadstandardni parametry a kro-
mé vSech typl saun nabizi specidlni pracovisté
se ,zkraslovacimi“ procedurami specialniho
vodniho luzka s nulovou gravitaci - Nuvola
a zatizeni Icoone pro tvarovani téla a odstrario-
vani celulitidy. Nové pak pracovisté lymfologie,
pro sportovni aktivity bowling v obou lazen-
skych domech, tenisové kurty s halou u Lazen-
ského domu Berta a pro zabavu restaurace
s hudebnimi vecery, kulturni programy atd. My-
slim, Ze nabidka je $iroka a nasi klienti ji hojné
Vyuzivaji.

Mluvite-li o klientech a hostech nasich lazni,
jak lazné hodnotite z pohledu obsazenosti?
Mame dva lazenské domy, Bertu a Auroru, to
asi kazdy vi a ja jsem rad, ze mohu fict, Ze nase
14zné neztraceji nic na své oblibé. Zatimco si né-
které lazné po republice stéZuji na abytky svych
hostt1, v Tfeboni tomu tak neni. Ti, kdo sem jez-
di opakovang, to mohou potvrdit. Kdybyste se
zeptala, pro¢ tomu tak je, tak musim fict to co
vzdy. Nase lazné pomahaji od bolesti, a to diky
ptirodnimu zdroji, slatiné, a také diky profesio-
nalité naSich zaméstnanct a jejich laskavému
pristupu ke klienttm.

Pane starosto, o mésté pod vasim vedenim se
vi, ze kladete velky diiraz na investice,

na rozvoj...

Snazime se o to. Ja fikam, Ze Tfebori je lazeniské
mésto, a tak ho musime jako lazenské mésto
rozvijet. Znamena to investovat do zkraslovani
vefejnych prostranstvi, aby se nam tady vSem
libilo. Nejen Trebonakum, ale i lazeriskym hos-
tam. Kdo k nam ptijede, méla by na néj dych-
nout lazeniska atmosféra. Tu délaji kvétinové
zahony, fontanky, upravena zelen a celkové ¢is-
té mésto. Za mé se to dati a navstévnici Tfeboné
to snad i vidi. Samoziejmosti jsou investice
do samotnych lazni, a to myslim ocenuji nasi
klienti.

Nyni myslim, Ze je ten spravny ¢as na sklon-
ku roku popfat vSem ¢tenaiim Lazeriské po-
hody a jejim prostfednictvim i v§em klien-
tim a zaméstnancum do nového roku 2025
hlavné pevné zdravi, hodné $tésti, osobni
pohody a energie. €



. Slatinné lazné Trebori. To pravé pro chvile pohody a odpocinku. Ale také prevence, rehabilitace ¢i ldzeriské lécby.
ﬁc Vse pod jednou strechou, bohatd nabidka pobytii, moderni a zdroveri tradicni ldazeriské domy, které nabizeji
N ;edlnecnou lazeriskou atmosféru uprostred krajiny rybniki, v malebné Treboni, j ]ez je plnd zazitkii.
Je u nas krasné. To zkrdtka musite zaZit.
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Harmonie

Rezervace s moznosti vytvoreni vlastniho darkového
poukazu na www.laznetrebon.cz/cz/pobyty ;..

LD Aurora LD Berta

Lazeriska 10011 379 01 Trebori Tylova 171, 379 01 Ttebon
Tel.: +420 384 750 555 Tel.: +420 384 754 555
E-mail: rezei;yace@aurora cz E-mail: rezervace@berta.cz

N\




LAZENSKA POHODA

6|lidé

MICHAL TOTH - SAUNER

Saunovani = antistres

Michala Tétha potkate ve wellnesscentru u bazénti, na recepci nebo v saunovém svété
(TSS). Tym plavéikd nadich 1dzni roz§itil pred péti lety. Tehdy to pro néj byla velka
kariérni zména. PfiSel z oboru gastronomie, ktery v obdobi covidu hodné skomiral.
Uméni pracovat s lidmi a kreativitu Michal plné vyuziva i v laznich. Pravem patii

ke klienty oblibenym saunéram.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ozorny Ctenaf si pravdépodobné

vzpomene na kolegyni Veroniku Roz-

boudovou, kterou jste méli piilezi-

tost lépe poznat na strankach Lazen-
ské pohody letos v bfeznu. Léto a vysoké ven-
kovni teploty mame alespoil v roce 2024
za sebou. I v zimé a chladu si je mozné cas
unas v laznich hezky uzit. Travite u nas tydny
lazenského pobytu nebo k nam radi zavitate
o vikendu nebo v ramci volného odpoledne?
Ve vSech piipadech rozhodné navstivte nas
saunovy sveét.

Jaké jsou v chladnéj$ich mésicich roku
benefity navstévy sauny?

ty celého organismu a posileni dychacich
cest. Neméné dulezitym efektem je zmirnéni
stresu a relaxace.

Ceremonial je show.
Nejlepsi je si nac¢asovat
pobyt v TSS tak, aby se

stihl ceremonial i peeling,
pak mate ktzi jako
miminko. Peeling je lepsi
aplikovat jako posledni
véc pred opusténim
saunového sveéta.

Po odchodu ze sauny je
fajn nechat kizi bez
dalSiho oSetfeni. Lepsi je
za mé nepouzivat télova
mléka, krémy apod.

V ¢em je z vaseho pohledu TSS unikatni?

Co ho odlisuje od jinych saunovych svétd?
TSS je unikatni predev$im saunovymi cere-
moniemi a peelingy (smich). Nage ledové
studny jsou super. Navstévnikum prinaseji
moznost osvézeni. Nejlepsi je si dat led na tyl.
V sauné v Jindfichové Hradci je napiiklad
pouze sprcha. Za mé je na$ saunovy svét fajn.

Jakou cestu saunovym svétem doporucite
novému navstévnikovi?

Prvni zastavkou by mél byt rozhodné Kneip-
puv chodnik v ptizemi, kde si krasné prokrvi-
te nohy. Néasledné doporu¢uji pobyt v Calda-
riu (pozn.: nachézi se také v ptizemi TSS), kde
se krasné prodychate, a pak jiz po schodech
nahoru a v prvnim patte do suché finské sau-
ny ©. Pro zatate¢niky je v 1. patfe vynikajici
bylinkova sauna. Pokud jste v sauné poprvé
nebo po delsi dobé, nedbejte na ptresypaci ho-
diny, které jsou umisténé v kazdé saunovaci
kabiné a odméfuji patnact minut. V piipadé,
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7e se vam zacne hufe dychat, motat hlava
apod., saunu radéji opustte, zchladte se
ve sprse, nasledné v ochlazovacim bazénku
a piesurite se na lehatko do odpocinkové z6-
ny. Dopfejte svému télu Cas si na saunovani
zvyknout.

Mezi navstévniky saunového svéta jsou
stale popularnéjsi saunové ceremonialy.
Jak dlouho se na né pf¥ipravujete?

Pfiprava na ceremonial mi zabere nékolik mi-
nut. Na kazdy pad, kdyZ né¢im mavate v 90
stupnich, neni to legrace. Tréninkem to pak
date. Obsah ceremonialu ménim. Snazim se
davat vlozku. Naptiklad nakoupim bonbény
a pfed zacatkem ceremonie je nabidnu klien-
tim. Sucho v sauné pak vnimate uplné jinak.
Navstévnika se ptam, jakou ceremonii chtéji,
jestli dabelskou nebo relaxa¢ni. V drtivé vét-
§iné piipadu si vyberou prvni variantu, tedy
dabelskou. Mam rad dynamiku a prace sauné-
ra mé bavi. Po dvanactiminutovém ceremoni-
alu jsem doslova hotovy. Vychéazim ze svych
zku$enosti z gastronomie. Klient si néco za-
plati a ma s tim spojena néjaka ocekavani,
ktera chceme splnit.

Je v nabidce je$té néco, co navstévnikim
saunovani zpest¥i?

Ano, v nabidce mame také peelingy, které
probihaji v parni kabiné v prvnim patte. Smés
na peeling pfipravujeme ze soli a riznych dal-
sich ptisad. Ja rad pouzivam naptiklad med.
Peeling vas zbavi toxini a kazi budete mit
po jeho aplikaci jako détskou prdelku. Je
vhodné peelingem pobyt v saunach ukoncit.

Kromé saunéra jesté v laznich pracujete
jako plavéik. V obou ¢astech saunového
svéta jsou ochlazovaci bazénky, v téch si
ale nezaplavete. Je dobré jit si pted
saunovanim nebo po ném zaplavat?
Rozhodné pted. Po saunovani je vhodné uz je-
nom relaxovat.
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13. prosince probéhne adventni saunova
noc. Jaka bude a na co se tésit?

Cekejte zabavu a super piedvanocni zazitek.
Ur¢ité ptijdte ©! €

Doporuceni
sauneéra:

PouZivat saunové Cepice - u zen -
nelamou se vlasy a nejsou vysusené.
Specialni pokryvkou hlavy p¥i saunovani
také oSalime ,Cidlo“ na temeni hlavy,

a tak vydrzime v sauné déle. Cepice se
pouZiva pouze v saunovaci kabiné a je
nutné si ptinést vlastni.

SLATINNE

wi  ADVENTNI

SAUNOVA

> Ceremonialy a péelingy s vanoéni tematikou
Nutna rezervace predem
> Vstupné 600 Ké

13. PROSINCE
18.00-23.00
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NAS HOST

Libi se nam, jak se u vas stale néco deje

Rik4 s ismévem na rtech pani Cernochova. S manZelem navstivili nage 1azné letos jiZ
posedmé. Chvali si bazén v aredlu Lazenského domu Aurora i novou ptistavbu budovy B.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

anzelé Cernochovi maji posledni
léta narok na lé¢ebné rehabilitac-
ni lazensky pobyt ptes zdravotni
pojistovnu. V pfipadé obou
z nich plati, Ze vék je pouze cislo. Pobyt v 1az-
nich se snazi si uzit aktivné a co nejvice si
prodlouzit G¢inek procedur. Kromé nich vyu-
7ivaji i sluzby naseho fyziocentra. Pani Cerno-
chova byla zihy po jeho otevieni (podzim
2022) jednou z prvnich klientek na pfistroji
Icoone. Vysledky ji tak nadchly, Ze nasledné
absolvovala osetfeni stejnym pfistrojem
najiném pracovisti v misté svého bydlisté (sit

Manzelé Cernochovi béhem svého pobytu
v Lazeriském domé Aurora

pracovist, kde Icoone maji, najdete na webu
www.icoone.cz; neni tedy nutné se obavat, ze
v terapii na pristroji, kterou zahajite u nas, jiz
nelze pokracovat jinde mimo nase lazné). Ri-
ka se, Ze vyjimka potvrzuje pravidlo. R¢eni
plati i v ptipadé Oldficha Cernocha, ktery ta-
ké rad zkousi nové véci a v nabidce fyziocen-
tra si vybral ritudl na ltzku Nuvola. Zazitek to
byl dle jeho slov velice ptijemny. Pan Cernoch
tedy také patfi mezi spokojené muzské na-
vtévniky wellness ¢asti lazni. Manzele Cer-
nochovy poji, mimo jiné, laska ke kultufe
a k hudbé. Koncerty a dals$i kulturni akce na-
vstévuji ve svém béZném Zivoté ¢asto. Velmi
si tedy cenime toho, Ze se jim kulturni nabid-
ka libi a berou ji jako dalsi zpestieni svého
lazeniského pobytu. €

<

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

TERMIN: 2.1.-28. 2. 2025

KOMPLEXN I'/
/P RISPEVKOVA
LAZENSKA PECE
Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou
lazenskou péci v nasich laznich? Pokud ano, mdme pro Vas specialni
nabidku na zimni mésice s ubytovdnim v budové F (LD Aurora) nebo

v nékterém z nasich akreditovanych penziond. Jejich pfehled najdete
na nasich webovych strankdch www.laznetrebon.cz.

LD Aurora + LD Berta

TYP UBYTOVANI: penzion (mimo hotel Garni)
- volny vstup do bazénového komplexu
po celou dobu pobytu
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 K&/osoba

budova F (LD Aurora)
- volny vstup do bazénového komplexu
po celou dobu pobytu

Nabidka se vztahuje na vSechny rezervace uskutec¢néné
od 1. listopadu 2024.

Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:
rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz
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Unavenym navstévnikim
lazenského parku

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

énuji Renata a Alois Svobodovi
z Nového Mésta nad Metuji. Tak
zni napis na zbrusu nové lavicce
v parku pobliz Lazeniského domu
Aurora. Lavicka zvyS$uje atraktivitu mista
s vyhledem do parku az k hladiné rybnika

Svét. Dalsi lavicka maze byt i se vzkazem
od vas nebo vasi spolecnosti. Pro vice infor-
maci piSte na: info@laznetrebon.cz, pfedmét:
Adoptuyj si lavicku. Inspiraci vam muze byt
pravé ptibéh Svobodovych.

S manzelem jste se zapojili do projektu
»Adoptuyj si lavicku“ a prispéli tak

ke zkrasleni lazeniského parku. Co
rozhodnuti pfedchazelo?

Pravidelné odebirame Casopis Pohoda. V let-
nim ¢isle nas zaujal ¢lanek ,Adoptuyj si lavi¢-
ku“s fotografii pana doktora Wagnera, které-
ho v laznich potkavame. A protoze jsme ne-
davno s manzelem oslavili zlatou svatbu,
zdalo se nam jako pékny darek adoptovat si
k vyroci lavicku, ktera potési nejen nas, ale
i dal$i navstévniky parku.

Do nasich lazni jezdite

pravidelné a alespon

v poslednich letech vzdy

na podzim. Ma to néjaky divod?

Do lazni jezdime opakované vice neZ dvacet
let. Ocenujeme pratelskou atmosféru, ktera
zde vladne. Do Tteboné jezdili jiz nasi rodice,
jezdi sem naSe déti, vnoucata i kamaradi.
Vzdy nam bylo milé, Ze v Hudebni $kole v No-
vém Mésté nad Metuji vyucovala tane¢ni
obor nas$e dcery pani ucitelka Olga Podruho-
V4, jejiz rodina pochazi z Tfeboné.

Jaky typ pobytu si vybirate?

Do Tieboné jezdime jedenkrat ro¢né vzdy
na podzim. Laka nas podzimni krajina Tte-
boriska, vylovy rybnikd, svatek sv. Martina
s oslavami i nav§tévou tfeborskych hos-
pudek. Zatim jsme si vzdy vybrali pobyt
Relax. Libi se nam procedury v tomto ba-
licku. Poptipadé si prikoupime né&jakou
masaz.

Jak vnimate za ta léta zmény v razu
arealu Lazenského domu Aurora?

Zmény v arealu v pribéhu let vnimame
kladné. Vyména oken v koridoru, vyhlid-
kovy vytah, postupna obnova lazeriského
parku. Klidnéj$imu stravovani pomohla
inovajidelna ¢. 5. Wellness procedury jsme
vyzkouseli nékolikrat, na saunovy svét
jsme zatim nenasli odvahu. Oceriujeme ne-
omezeny pobyt v bazénu.

Blizi se vanocni svatky. Jak se je chystate
stravit?

Vano¢ni svatky prozijeme jako vzdy v kru-
hu nasi pomérné velké rodiny.

Doufame, ze jsme nasi lavickou ptispéli
alespon kapkou k obnové krasného mista.
Pfejeme vSem ¢tenaiim Pohody pfijemné
proziti Vanoc a do roku 2025 hodné zdravi!

Renata a Alois Svobodovi €

Adventni sleva 10%

Prozijte predvanocni ¢as v tfebonskych laznich a uzijte si pobyt se slevou 10 %.

SUATINNE | 1\
LAZNE TREBON

Specialni adventni akce se vztahuje na vSechny
pobyty v obou lazeniskych domech uskute¢néné
v terminu 3.-22. 12. 2024.

Akce plati pouze na nové objednavky
od 3. prosince.

800 611 009

LD Aurora % rezervace@aurora.cz
LD Berta & rezervace@ berta.cz
3 www.laznetrebon.cz/pobyty
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NASI HOSTE: KATKA STEHLIKOVA A MARTIN FLEGL

Investice do zdravi

formou prevence ma smysl

Alespon podle nasi vérné klientky a lékatky v jedné osobé, Katefiny Stehlikové.
Jeji slova souhlasnym pokyvovanim potvrzuje i manzel Martin Flegl. Oba

do nasich lazni pred lety ptivedly zdravotni potiZe spojené s vykonem povolani.
Od té doby jsou nasimi vérnymi klienty a pobyty pies pojiStovnu - tzv. na ktizek -
kombinuji se samoplateckymi. Tfebon a lazné jsou jim pry druhym domovem.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

Oba pracujete ve zdravotnictvi.
Jak se divate na lazernistvi
optikou svych profesi?
KATERINA S.: Pilifem ¢eského zdra-
votnictvi je sttednévéka a starsi
generace lékatt a dalsich zdravot-
niki, coZ neni tplné ptiznivé. Sil-
né ro¢niky narozené v 70. a 80. le-
tech minulého stoleti ptichazeji
do let, kdy se za¢inaji ozyvat zdra-
votni potize. Kazdy z nas by mél
pamatovat na investici do preven-
ce. Véfim, Ze preventivni progra-
my budou stale vice podporovany
i ze strany zdravotnich pojisto-
ven. KdyZ pouziji sama sebe jako
ptiklad, tak mimo jiné pracuji jako
chirurg. To s sebou nese desitky
hodin stravenych na opera¢nim
sale. Pfi operaci manipuluji s na-
stroji a snazim se o co nejSetrnéjsi

-
-
-
-
-
-
-
-
-
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ptistup k pacientovi, proto velmi
Casto operuji v pozici, ktera neni
fyziologicka.

MARTIN F.: Pracuji jako fidi¢ vozi-
dla Zdravotnické zachranné sluz-
by (ZZS). Pocet vyjezdt posadek
Z7ZS ma dlouhodobé rostouci
trend, tim padem stoupa i vytézo-
vani (aZ pfetézovani ve smyslu fy-
zické zatéZe) zaméstnanct a ote-
vira se tak prostor pro problema-
tiku pracovnich drazi nebo
chronickych postizeni (hlavné
pohybového aparatu). V tuto
chvili vidim lazeniskou péci jako
nezbytny prostiedek pro rehabili-
taci organismu a prvek, ktery
umozni vykonavat profesi za-
chranate dlouha léta. Smyslem
¢innosti zdravotnich pojistoven,
v ptipadé fyzicky naro¢nych po-
volani, by méla byt pfedevsim
prevence vzniku dlouhodobych
problémt a ne az jejich akutni fe-
$eni. K tomu by pravidelna lazen-

Katka Stehlikova a Martin Flegl (vlevo) pfi cviéeni v télocviéné

ska péc¢e myma ocima bezesporu
ptispéla.

Do nasich lazni jezdite
opakované. Mame vice klientd,
kteti se k nam vraceji. Jaké
dtivody mate vy?

MARTINF.: Vzdycky si tady odpoci-
neme. Vracime se diky prosttedi
a skvélému personalu. Napiiklad
moje znicené rameno se zasluhou
mistnich maséri a fyzioterapeu-
tl da vzdy zazraéné dohromady.
Z mnoha lidi, ktefi se mi tady opa-
kované vénuji, mohu zminit Ma-
rusku Cermakovou (Marie Cer-
makova - masérka, LDA), Marka
Zemana (PhDr. Marek Zeman -
vedouci fyzioterapeut LDB), Janu
Vone$ovou (Mgr. Jana Vone$ova,
LL.M. - vedouci fyzioterapie, od-
borny garant). Oni a mnozi dalsi
jsou skute¢nymi odborniky
na svych mistech. Jejich prace ne-
ni jednoducha. Kromé maséru
a fyzioterapeutt je potfeba zminit
i dalsi personal. Skvéla je obsluha
na jidelnach a mé osobné velmi
potésilo, Ze jsem poprosil pani po-
kojskou o zupan ve velikosti 4XL.
Ona mi ho nejen ptinesla, ale auto-
maticky jsem mél stejnou velikost
i pti vyméné pradla. Pfitom sluzbu
jiz méla jina pani pokojska. Vsech-
ny tyhle véci jsou pro klienta lazni
moc pifjemné.

KATERINA s.: Kromé toho, co jiz fe-
kl manzel, bych je$té rada doplni-
la, Ze naSe populace neni hubena.
Prace fyzioterapeutt a maséru je
tedy velmi naro¢na a obtizna. Fajn
je, Ze u vas vSe na sebe navazuje.

Mate sice hodné klient, ale pro-
cedury maji naplanované tak, aby
byl efekt pro kazdého z nich co
nejlepsi. Obdivujeme s manZelem
stabilitu personalu. Napfiklad
spravné provedena masaz vas pfi-
pravi na dal$i manipulaci. Svaly se
uvolni a lépe se s nimi pak pracuje
naptiklad pfi fyzioterapii. Zaro-
ven mi piijde skvélé, Ze vasi nabid-
ku rozitujete o novinky. Super, Ze
mate lymfologii. Vedu mammarni
poradnu, kde se setkavam s po-
opera¢nimi otoky hornich konce-
tin po onkologickych operacich,
které byvaji pro pacientky zna¢né
obtézujici. Pocet lymfologickych
pracovi$t je v nasi zemi tristné
maly.

Co vas z nasich novinek nejvice
zaujalo?

KATERINA s.: Ja jsem se pred néja-
kou dobou nadchla pro piistroj
Icoone. K dispozici jsem dala své
vysledky. Jiz po $esti navstévach
bylo vidét zna¢né zlepseni mych
jizev. Pohledem lékafe mi ten pfi-
stroj ptijde velice zajimavy a ucin-
ny.

MARTIN F.: Icoone jsem si vyzkou-
Sel i ja. Musim fici, Ze super véc.
Skoda, Ze neni osetieni piistrojem
zahrnuté do lazeniské péce hraze-
né pojistovnou, protoZze pristroj
skvéle podpoti ucinky ostatnich
procedur. Libi se mi také venkov-
ni bazény a saunovy svét, kde
vznika zajimavy prolis lidi tim, Ze
jsou to C€asti urcené i pro vefej-
nost. Pak uplné zapomenete, ze
jste nemocni.
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Jaka je uroven ¢eského
zdravotnictvi?

oBA: KdyZ pomineme nedostatek
zdravotnického personalu, tak je
urcité dobra. Kdo si mysli opak,
tak by mél navstivit napiiklad
italskou Kalabrii, kde je 1ékarska
péce absolutné nedostupna. Sys-
tém zachranné sluzby, Ze mozna
néco piijede za 2-5 hodin, je pro
¢lovéka s infarktem, mozkovou
ptihodou nebo jinym akutnim
problémem ¢asto fatalni.

Kdyz se vratime zpét do lazni,
kdy se zase uvidime?

MARTINF.: My k vam kromé pobytt
jezdime i sem tam pouze na vylet.
Vykoupat se v bazénu. Posedét.
Pozdravit persondl, ktery za ta lé-
ta jiz velmi dobfe zname. Také
sem doprovazime rodice. Moje
maminka (ro¢nik 1941) dlouho laz-
né negovala. M4 ptirozenou sta-
feckou osteopor6zu a nakonec se

ji tady tak libilo, ze nechtéla jet
domii. Rekla, ze ji ubylo bolesti,
a celkové na ni bylo vidét, Ze i po-
okfala.

KATERINA s.: Tfebon a lazné pro
nas znamenaji pohodu a vzdycky
se sem radi vracime. Kdyz mé
k vam ptivedly poprvé zdravotni
dtvody, kolega neurochirurg, kte-
ry pak vidél vysledky, nechtél vé-
fit svym oc¢im, jak mi [azné po-
mohly. Jsme generace, kterd je
hodné pocetnd, a mam za to, ze je
vice nez potfeba myslet na sebe
a investovat do prevence akut-
nich stavi. My s manzelem takto
jezdime k vam. Do konce roku se
mozna je$té néjakd prilezitost
a volny Cas na par dni v laznich
najde. Kromé procedur a prostte-
di si uzivame i jidlo. Alespon ja,
kdyZ odsud odjizdim, tak mam
Supiny a ploutve, jak poctivé
ochutnavam a konzumuji rybi po-
krmy ©. €

Slatinné lazné Trebon - skvely tip na darek

femyslite o darku pro své blizké, pratele ¢i kole-
gy? Darujte zdravi a vitalitu. Darujte tfeboriské
lazné! V nasem e-shopu muzete zakoupit e-vou-
chery na libovolnou ¢astku od 200 K¢. E-vou-
chery je mozné uplatnit na vechny sluzby obou lazer-
skych domu. Jakmile svou objednavku zaplatite, ptijde
vam potvrzovaci e-mail a elektronické vouchery. Vse
z pohodli domova.
Icoone, ltizka Soffio a Nuvola ¢i wellnessové masaze
a ritudly. Rezervujte a uhradte on-line na nasich webo-
vych strankach www.laznetrebon.cz v sekci well-
nesscentrum/fyziocentrum.
Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je opravdu
siroka. Darkovy poukaz si samoziejmé stahnete k tomu.
Tésime se na vas...

na sluzby K& 1.000

Poukaz

E-SHOP:

> pobyty od 3 dnt

> e-vouchery na sluzby v libovolné hodnoté od 200 K¢
> platnost e-vouchert je jeden rok od data vystaveni

ON-LINE REZERVACE:
SIROKY VYBER POBYTU

> e-mailem obdrzite darkovy poukaz s moznosti

»Skryt cenu“ a vlozeni vlastniho vénovani
» nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

Plati do: 31.8.202
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® Oteviraci doby o vanoénich svatcich

Lazensky dim Aurora

REZERVACNI ODDELENI{ 31. prosince 8.00-15.00 29. prosince zavfeno
do 23. prosince 8.00-18.00 od 1. ledna 2025 8.00-20.00 30. prosince 7.00-14.00
24.-26. prosince 8.00-16.00 VNITRNi BAZENY 31. prosince 7.00-11.00
27. prosmce. 8.00-18.00 do 23, prosince 7.00-22.00 1.d|edrllad2025 , zavfeno
28.-29. pros.mce 8.00-16.00 2%. prosince 8.00-14.00 od 2. ledna 2025 po-pa 7.00-16.00
30.-31. prosince 8.00-18.00 25.-30. prosince 8.00-20.00 S0 7.00-11.00
31. prosince 8.00-15.00 ZIMNi ZAHRADA
od 1. ledna 2025 bézna provozni doba: P X
po-pé 8.00-18.00 1. ledna 2025 8.00-20.00 do 23. prosince 10.00-20.00
so-ne 8.00-16.00 od 2. ledna 2025 7.00-22.00 24, prosmce. 10.00-17.00
B o SAUNOVY SVET 25.-30. prosince 10.00-20.00
EASOVANi PROCEDUR 31. prosince 10.00-18-00
. do 23. prosince 12.00-22.00 P :
do 23. prosince 7.30-16.00 ST nen 8.00-14.00 1.-2. ledna 2025 P VTEN0
24. prosince zavreno 25'_30 rosince T, od 3. ledna 2025 10.00-20.00
25.-28. prosince 7.30-16.00 == p 2 : RESTAURACE HARMONIE
29. prosince zavieno 31. prosince 8.00-15.00 .
30.-31, prosince 730-16.00 1. ledna 2025 8.00-20.00 do 23. prosn'lce 11'00_2?'00
1. ledna 2025 Javieno od 2. ledna 2025 12.00-22.00 24.-25. prosince zavfeno
od 2. ledna 2025 730-16.00 FYZIOCENTRUM 26.-30. prosince '| 1:;00'22'00
B ALNEOPROVOZ do 23. prosince 830-20.30 31. prosince 18.00-2.00 silvestrovsky prog;am
2%, prosince 8.30-14.00 1.-2. ledna 2025 zavieno
do 23. prosince 715-16.00 e £30.20.00 od 3. ledna 2025 11.00-22.00
24, prosince zavieno == p : : BOWLING BAR
25.-28. prosince 715-16.00 SLIpEo:lce frbaloil)
. 5 1. ledna 2025 8.30-20.00 do 23. prosince bézna provozni doba
29. prosince zavreno X ;
30.-31, prosince 715-16.00 od 2. ledna 2025 8.30-20.30 24,-25, pros[nce i zalvreno
1. ledna 2025 zavieno PRODEJNA 26.-30. !Jrosmc:e bézna provozni (joba
od 2. ledna 2025 715-16.00 do 22. prosince  po-pa 7.00-16.00 31. prosince-2. ledna . ravreno
od 3. ledna 2025 bézna provozni doba
FITNESS S0 7.00-11.00 .
23. prosince 7.00-14.00 po-ct 16.00-23.00
23. prosince 8.00-20.00 P i Ao o 16.00-24.00
24, prosince 8.00-14.00 :16..-::. pros_mce g Oz)a\‘:r:gg so 14.00-24.00
25.-30. prosince 8.00-20.00 . pros¥ice SO .
P 28. prosince 7.00-11.00 ne 140022400,

N T ﬁlrﬁllﬁ"ﬁ'

Y & rf,l"é'

R
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a na prelomu roku 2024/2025

Lazensky dim Berta

REZERVACNi KANCELAR

KINOKAVARNA

do 22. prosince po-pa 8.00-18.00 do 22, prosince 16.00-22.00
) 8.00-16.00 23.-26. prosince zavieno
23, prosince-1. ledna zavieno 27.-29. prosince 16.00-22.00
od 2.ledna2025  po-pa 8.00-18.00 30. prosince-1. ledna zavieno
SO 8.00-16.00 od 2. ledna 2025 16.00-22.00
RESTAURACE ADELA BAZEN - PRO UBYTOVANE HOSTY
do 15. prosince 11.00-22.00 do 21. prosince po-so 12.00-21.00
od 16. do 21. prosince 9.00-22.00 ne 12.00-19.00
22, prosince-5. ledna zavieno 22, prosince 9.00-20.00
od 6. ledna 2025 11.00-22.00 23, prosince-1. ledna zavieno
TOP-SPIN od2.ledna2025 po-so 12.00-21.00
do 21. prosince 16.00-24.00 i 12.00-19.00
22. prosince_1, ledna zavieno SAUNA - POUZE PRO UBYTOVANE HOSTY
od 2. ledna 2025 16.00-24.00 do 21. prosince po-so 12.00-21.00
TERASA BAR nedéle 12.00-19.00
do 15. prosince 9.00-20.00 2. prosince 12.00-20.00
: 5 23, prosince-1. ledna zavieno
23, prosince-1. ledna zavieno
od 2. ledna 2025 9.00-20.00 od 2.ledna2025  po-so 12.00-21.00
B ne 12.00-19.00
RESTAURACE BESEDA . .
. v ’ CEASOVANI PROCEDUR
do 22. prosince bézna provozni doba )
- 5 do 23. prosince 7.00-5.30
23. prosince zavfeno 8 -
24.-26. prosince 11.00-17.00 24. prosince-1. ledna Zayane
27.-29. prosince 11.00-22.00 od 2. ledna 2025 7.00-15.30
30.-31. prosince zavieno
1. ledna 2025 11.00-17.00

od 2. ledna 2025

bézna provozni doba
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu lazni,
nabizi pokrmy c¢eské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00
Tanecni vecery:
Kazdeé ttery a Ctvrtek ... 19.00-22.00

Prosincova nabidka
od 27. do 29. prosince:

POLEVKA:
- polévka z pecenych kastand s hruskovymi chipsy

HLAVNi CHOD:

- amur v medvédi krusté s opecenymi
bramborami na slaniné

- filet z candata s grilovanou ¢ervenou fepou
s bylinkami

- houbovy kuba se salatem z kysaného zeli

- €epujeme:

- Pilsner Urquell 12°

Trebonské pivo 11°
Pivo Petra Voka 13°

nealko pivo

. Salonky Harmonie:
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
- abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.

. +420 384 750 677 @ www.laznetrebon.cz

Bowling Bar

OTEVIRACIi DOBA:

pondéli-ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 230 Ké/hod./dréha

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

LD AURORA

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.
Cepujeme Treborisky lezak 12°

a Pilsner Urquell 12°.

LD BERTA

Restaurace
Adéla

V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pfipravuje kolektiv kuchafi
rlizné zaméfené speciality.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00
(od 23. prosince do 5. ledna zavieno)

Cepujeme:
Treboniské pivo 11°
Pivo Petra Voka 13°
Pilsner Urquell 12°
nealko piva

Salonky Adéla:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkanti, firemnich akei, Skolent.

. +420 384 754 436 ExE
@ www.laznetrebon.cz %%
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LD BERTA

- Bowling Bar Top Spin

OTEVIRACIi DOBA
Denné 16.00-24.00
(od 23. prosince do 2. ledna 2025 zavieno)

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 230Ké/hodina/draha

CEPUJEME
- Radegast Ryze Horka 12°
- Plzensky lezak 12°

. +420 384 754 400
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Specialni nabidka
od 2. do 22. prosince:

- 200g Variazione della bruschetta con
pomodori, con avocado, con prosciutto crudo
/ variace bruschett, s raj¢aty s avokadem,
s parmskou Sunkou

- 250g Ravioli ripieni di ricotta e spinaci ricotta
/ listovy $penét, muskatovy ofisek, parmazan,
maslo, Salvéj

- 250g Ravioli ripieni di mozzarella di carne
macinata / vepFfové maso, mozzarella, &esnek,
tymian, drcena rajcata, parmazan

- 150g Cannoli italiani al limoncello / trubi¢ky,
mascarpone, pistacie, limoncello

- 150g Tiramist / piskoty, mascarpone,
amaretto, kava, kakao
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@ restaurace

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

0d 13. do 22. prosince

SPECIALNI NABIDKA

OTEVIRACI DOBA
POLEVKA

4 v ’ ’ r v r rv s r z oli TV
- svatec¢ni rybi polévka, pecené mli¢i, maslové krutony pondéli Zavieno

utery 11.00-22.00
stfeda 11.00-22.00
ctvrtek 11.00-22.00
patek 11.00-23.00

; . : 3L sobota 11.00-23.00
- burger s trhanym kachnim masem, brusinkova majonéza, }
rukola, hanacky salat, jablko nedéle 11.00-18.00

HLAVNI CHOD
- smazeny filet sumce s citronem, vidensky bramborovy salat

- peceny filet z lososa gorbusa na masle a bylinkach,
citronova omacka, tarhomové rizoto

- veprové medailonky na $alvéji, baby karotka
s hraskem, mackané brambory s porkem

DEZERT

- extra ¢okoladovy dort s lanyZzovym krémem 5

- tradi¢ni Créme Brilée, ¢erstvé ovoce

VANOCNI PROVOZNI DOBA

CEPUJEME:

24.-26. prosince.............. 11.00-17.00
- T'febOflSké pivo 11° Bl. prosincelt ML zavieno
- Pivo Petra Voka 13 i ledna /3 e 1.00-17.00

- Plzensky lezak 12° i
CEPOVAT SE BUDE
SVATECNI VIDENSKA 15°

(svétlé spodné kvaSené silné pivo)

Moznost pofadani svateb, rodinnych Skladba specidlnich sladii

oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, Skoleni.

Rezervace na tel.:
384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz

charakterizuje viderisky styl.

Videnska 15° je vhodnym doplitkem pro
svate¢ni stiil a sametové pohlazeni

v podzimnim a zimnim obdobi. Spodné
kvaSené svétlé silné pivo, l
nepasterizované a nefiltrované.
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NAS TIP Z LAZNi

Privatni zona

V saunovéem svete

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

aunovani v Privatni zéné Ttebonské-
ho saunového svéta je néco vyjimec-
ného, komfortniho, pohodového. Kdo
si chce uzit saunovani na vysoké trov-
ni, navic v soukromi, ur¢ité uvita saunu, ktera
je skryta ptred zraky ostatnich navstévniki,
a s potésenim vyuzije Privatni zénu. Saunova-
ni v komfortnim prostiedi je velmi vhodné
i jako darek, ktery si doty¢ny opravdu uZije.
Nebo jako zpestifeni vaseho pobytu, zejména
nyni ve vano¢nim Case a na pielomu roku,
kdy si dopiavame néco opravdu vyjime¢ného.
Privatni zona je soucasti Tfebonského sauno-
vého svéta v arealu Lazeriského domu Aurora.
Nachazi se v prvnim patfe a patti k ni i vytah,
jimz klienti vyjedou ptimo ke svym $atnam
anejdou tak pfes Satny a o¢istné sprchy urce-
né ostatni vefejnosti.
V Privatni zéné je k dispozici vlastni $atna
s fénem, parni lazen, finska sauna, velmi pro-
storna vitivka s moznosti regulaci masaznich
trysek, odpocivarna s pohodlnymi vaky, zazit-
kova sprcha se Sesti programy. Navic maji kli-
enti moznost navstivit cely saunovy svét
vCetné ceremonialt a peelingu.

Online rezervace

Pobyt v Privatni zoné je mozné zarezervovat
pouze online pfes oficidlni webové stranky
lazni (www.laznetrebon.cz). Zde si vyberete
volny termin, zadate, zda Privatni zénu
chcete pro 1-2 nebo 3-4 osoby, a ur¢ite si do-
bu pobytu, ktera je stanovena na 150 minut

(2,5 hodiny) nebo na 210 minut (3,5 hodiny).
Nelze piijit na recepci s tim, Ze do Privatni zo-
ny chci hned. Rezervace musi probéhnout mi-
nimalné dvé hodiny pfedem, protoZe privatni
sauna se musi pro vas pfipravit. Napiiklad
pouze napousténi vifivky trva priblizné 40
minut. Na online rezervaci jsou dané ¢asy, kdy
Ize Privatni zonu rezervovat, dale si zde vybe-
rete, jakou chcete vonnou esenci do finské
sauny (vybér je z nékolika druht1 esenci - bfi-
za, divoka viSen, citrén, pomeranc¢, hoiké
a sladké citrusy, levandule, severska btiza, di-
voka visen, toskanské byliny, grapefruit nebo
bez vonné esence), coZ je v ceng, stejné tak
vybér mezi ofi$ky, mandlemi nebo susenym
ovocem (meruriky, banan, ananas, $vestky).
V cené je rovnéz dzban s vodou a citronem
anavicilahev sektu (0,331) pro kazdou osobu.
Nebudete-li mit moznost zarezervovat si Pri-
vatni zoénu online béhem vaseho pobytuy, pro-
toZe nemate s sebou notebook ani telefon (je-
dete relaxovat, odpocivat, bavit se a nikoli

pracovat), stadi piijit na recepci wellnesscen-
tra a vée si dohodnete na misté. Zpesttete si
nejen vanocni a silvestrovské pobyty o skvély
zazitek.

Ttebonisky saunovy svét je misto, které osvé-
7uje, ozivuje a uklidriuje. Zhluboka se nadech-
néte, uvolnéte a dobijte baterky. Vnimejte
uklidnujici teplo, které piivadi télo, mysl
a dusi zpét do rovnovahy. Teplo saun protéka
télem a pfinasi klid a zdravi. Suchy horky
vzduch podporuje krevni obéh a posiluje imu-
nitni systém. V parni lazni pomaha vlhky
a horky vzduch obzvlasté dobie relaxovat
a uvoltiovat svaly. €

Cenik Privatni zény:

150 minut 210 minut
1-2 osoby 1900K¢e 2800K¢
3-4 osoby 3600K¢ 4700KE

Oteviraci doba saunového svéta
denné od 12.00 do 22.00 hodin
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AKCE V TREBONI

Advent v Treboni

PRVNi ADVENTNI VIKEND
A NASLEDUJiCi TYDEN
(30. LISTOPADU-6. PROSINCE)

Prohlidky vanoéné vyzdobeného
zamku (Ct-P4 v 10:00, 13:00,
14:30, So-Ne 10:00, 11:30, 13:30,
15:00) / Z

Prohlidky s Bilou pani Perchtou
(So-Ne 10:10, 11:40, 13:10, 14:40,
16:10) / ZL

4. PROSINCE
19:30-21:00 Stara laska nerezavi
- ¢inohra (Divadlo Grunt) / D

5. PROSINCE

18:00 Pritvod éertir, andélii a sv.
Mikulase / MN

18:00 Umirani, smrt a pohiby
Habsburkii v 16. a na poéatku

17. stol. - piednaska / ZL

19:30 Nezma#i - adventni koncert
/ LDA

6. PROSINCE

10:00-18:00 Cokoladové Vanoce
- prohlidky domu s degustaci
luxusnich pralinek / ZL

DRUHY ADVENTNI
VIKEND A NASLEDUJici
TYDEN

(7.-13. PROSINCE)

Prohlidky vanoéné vyzdobeného
zamku (Ct-P4 v 10:00, 13:00,
14:30, So-Ne 10:00, 11:30, 13:30,
15:00) / Z

Adventni trhy na zimku (So-Ne
10:00-16:00) / Z

Pekelny povoz s certy

a andélem, certovské sklepeni
(10:00-16:00 ) / Z

7. PROSINCE
Prohlidky s Jeho Milosti Petrem
Vokem (10:10, 11:40, 13:10, 14:40,
16:10) / ZL

10:00-16:00 Flasineta¥ / Z

8. PROSINCE
10:00-18:00 Cokoladové Vanoce
- prohlidky domu s degustaci
luxusnich pralinek / ZL

15:00 Zpivani koled u jesli¢ek / Z
16:30 Vanocni koncert

ve Schwarzenberském séle / Z

9. PROSINCE

16:00 Sklenéné Vanoce - vernisaz
(vystava praci oboru vytvarného
zpracovani skla OA, SOS a SOU
Tiebori) / ZL

10. PROSINCE

19:30 €eska mée vanoéni -
adventni koncert (Tfeborisky
lazetisky symfonicky orchestr) /
LDA

11. PROSINCE
19:00-20:30 O princezné Emmé

a stateéném kovari - balet
(Prazska taneéni konzervator) / D

12. PROSINCE
19:30 Péslav-Ozvéna - adventni
koncert péveckého sboru / LDA

13. PROSINCE

10:00-16:00 Prohlidky s pani
lékarnikovou (10:10, 11:40, 13:10,
14:40, 16:10) / ZL

TRETI ADVENTNI VIKEND
A NASLEDUJici TYDEN
(14.-20. PROSINCE)

Kostymované prohlidky Knizeci
Vanoce na Gsvitu stoleti (So-Ne
10:00-20:00, kazdou celou
hodinu kromé 13:00 a 17:00) / Z

14. PROSINCE
10:00-15:00 Nadilka pro zvirata,
workshop pro déti a teply
vanoéni éaj pro viechny / EV
10:00-18:00 Prohlidky

s kronikafem Vaclavem

Bfezanem (10:10, 11:40, 13:10,
14:40, 16:10) / ZL

19:30-21:00 Bonsai é. 3 - folkovy
koncert / D

15. PROSINCE

10:00-18:00 Prohlidky s Jeho
Milosti Petrem Vokem (10:10,
11:40, 13:10, 14:40, 16:10) / ZL
19:00 Nikolas Put - vzpominkovy
koncert na pisné Karla Gotta /
KKC Rohac

17. PROSINCE
18:00 Vanoéni miniturné XII. -
ZUS Tiebori /D

19. PROSINCE

19:00-20:30 3. abonentni koncert
- L. Vagenknechtova, D. Klansky,
L. Klansky / D

20. PROSINCE

10:00-18:00 Cokoladové Vinoce
- prohlidky domu s degustaci
luxusnich pralinek / ZL

CTVRTY ADVENTNI
VIKEND
(21.-22. PROSINCE)

Prohlidky vanoéné vyzdobeného
zamku (Ct-P4 v 10:00, 13:00,
14:30, So-Ne 10:00, 11:30, 13:30,
15:00) / Z

21. PROSINCE

Prohlidky s pani lékarnikovou
(10:10, 11:40, 13:10, 14:40, 16:10) /
ZL

22. PROSINCE

10:00-18:00 Eokoladové Vanoce
- prohlidky domu s degustaci
luxusnich pralinek / ZL

23. PROSINCE
17:00 Chramovy sbor Sevétin -
vano¢ni koncert / ZL

Stédry den

(24. PROSINCE)

10:00-12:00 Betlémské svétlo /

volny ¢as |17

MN + KsJN
22:00 Péilnoéni mse / K

SILVESTROVSKO-
NOVOROCNI TYDEN
27.-30. PROSINCE

O jidle, piti a stolovani s pani
Zuzanou a kuchafem Jachymem
- vecerni hrané prohlidky (18:00
a20:00) / ZL

30. PROSINCE
19:00-21:30 Riizové svatby -
¢inohra (Strasnické divadlo) / D

31. PROSINCE-3. LEDNA
Prohlidky vanoéné vyzdobeného
zamku (10:00, 11:30, 13:30, 15:00) / Z

1. LEDNA 2025
17:30 Novoroéni koncert:
Treboriska 12 / MN

18:00 Novoro¢ni ohilostroj / MN

2. LEDNA 2025
15:00 Ttikralovy privod -
slavnostni pozehnani Tiikralové
sbirky Charity Tfeborti 2024 / K,
MN

Zkratky:

D - Divadlo J. K. Tyla, EV -
Ekocentrum Vydra (Ttebonska
zachrann stanice pro zvifata),
K - kostel Panny Marie a sv. Jilji,
KKC Rohé¢ - kulturni centrum,
LDA - Spolecensky sal LD
Aurora, MN - Masarykovo
namésti, Z - Statni zamek
Tiebor, ZL - Zamecka lékdrna

Zména programu vyhrazena.
Informace k programu najdete
na www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Prosinec v kiné Svéetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

abidka tfeboriského ki-

na Svétozor béhem po-

sledniho mésice letos-

niho roku je Zanrové
velmi pestra.

Muzikal éARODEJKA

Budouci studentka univerzity pro
¢arodéje Elphaba (Cynthina Erivo)
se od ostatnich li$i tim, Ze je
od hlavy az k paté zelena. Osud se
ji to pokusil vykompenzovat, kdy?
ji nadélil mimofadny kouzelnicky
talent. Toho ma pro zménu velmi
malo jeji spoluzacka Galinda (Ari-
ana Grande), ktera je na prvni po-
hled okouzlujici. Tyhle dva proti-
klady zpocatku spojuje jen vza-
jemna nevrazivost a spole¢ny
pokoj. Z nesnasenlivosti se postu-
pem casu zrodi velké piatelstvi
a spojenectvi.

Komedie v DOBREM | ZLEM

V komedii o dvou manzelskych pa-
rech, které se odvazi na prvni sou-
sedskou navstévu a nasledné prozi-
ji neobvykly vecer plny necekanych
chvil a zvratd, se predstavi Jifi
Langmajer, Petra Hiebickova, Mar-
tin Hofmann a Tana Pauhofova.

Komedie LETO S EVZENEM

Na platna ceskych kin tento sni-
mek pfinasi Zanr laskavé komedie
s poutavym ptibéhem plnym hu-
moru, emoci a dobrodruZstvi.

Kamaradi - lékat Frantisek (Mar-
tin Mysicka), feditel muzea Oskar
(Jaroslav Plesl) a télocvikar Robert
(Marek Némec) - stoji pied nece-
kanym tkolem. Maji 14 dni na to,
aby pro své déti zachranili tradi¢ni
letni tabor, ktery znicila vichtice.
Posledni nadéji zustava louka
v podhradi hradu Tramberk. Kas-
telanem je svérazny Evzen (Jifi
Dvoiék), ktery je nejstastnéjsi,
kdyz zadni turisté na hrad nepfi-
jdou.

Zaznam z divadla ze zndmé Ypsi-
lonky: VANOENi VECERY ZIVE Z YP-
SILONKY

Pfijméte pozvani na ypsilonkov-
skou besidku v koncepci a rezii Ja-
na Schmida. Vano¢ni vecery do-
provazeji divaky v adventnim ¢ase
uz od 70. let a pro mnohé se staly
uZ téméf rodinnou tradici. Jan
Schmid, Jifi Labus, Martin Dejdar,
Petr Vacek a dalsi oblibeni herci
vas provedou pasmem plnym
hudby, humoru a adventni atmo-
sféry. Predstaveni je zaznamem
streamu z 20. prosince 2020.

Na zavér vas chceme pozvat 20.
prosince ve 20.00 hodin na kra-
lovsky balet LouskAEEk

Objevte kouzlo baletu s touto tipy-
tivou vanoc¢ni klasikou pro celou
rodinu. Pfipojte se ke Klarce bé-
hem Stédrého vecera, ktery se sta-

ne velkym kouzelnym dobrodruz-
stvim. Nadherna Cajkovského hud-
ba doprovazi Klarku a jejiho
zacarovaného Louskacka v boji

proti My$imu krali i pfi navstévé
Cukrové vily v Kralovstvi sladkosti.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. V listopadu uvidite:

2.PROSINCE  Viny

9. PROSINCE  Rok vdovy
16. PROSINCE  \lyjimeény stav

KINO V AURORE

Provoz kina
na prelomu roku

KINO SVETOZOR
23.-26. prosince zavieno
30. prosince-1. ledna zavieno

Kinosal v LDA

Promitan( v kinosale LDA (Spole-
censky sal Lazeniského domu Au-
rora) bude probihat do 18. pro-
since. Nasledovat budou pouze
t¥i projekce, a to 25.,29. a 30. pro-
since. Pro klienty lazni zdarma,
pro ostatni za vstupné 150 K&.
Pravidelné promitani v kinosale
LDA (kazdé pondéli, stteda a ne-
déle od 19.30 hodin) bude probi-
hat od 8. ledna 2025.

Prejeme vsem poklidné a Stastné
Vanoce a jesté jednou dékujeme

za vasi prizen.

Prosinec v kinosalu
Lazenského domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

4. PROSINCE, 19.30, vstupné 140K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

8. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

9. PROSINCE, 19.30, vstupné 160 K¢
CGarodéjka - muzikal, USA

11. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Vyjimeény stav - komedie, CR

15. PROSINCE, 19.30, vstupné 140K¢
Zapisnik alkoholicky - drama, CR

16. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Aznavour - Zivotopisny, Francie

18. PROSINCE, 19.30, vstupné 150K¢
Poklad - komedie, CR

25. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Léto s Evienem - komedie, CR

29. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
V dobrém i zlém - komedie, CR

30. PROSINCE, 19.30,
vstupné 150Ké
V dobrém i zlém - komedie, CR
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LAZENSKY DUM AURORA

Prosincoveé akce
v sale LD Aurora

5. PROSINCE, 19.30 hodin
Vanocni koncert

Nezmaf¥i

Vstupné 250 K¢

6. PROSINCE, 19.00 hodin
Divadelni predstaveni
SPRS.A“

Obecné feceno, zazili jsme
a zazivame velka dobrodruzstvi, jak
v osobnim zivoté, tak ve svété kolem
nas. Inscenace P.R.S.A. je scénicka
vysec. Je to tvar naSeho pocinani
v situaci, kdy nase setkani
nenapliiuje pfedstavy, jaké

vV nas tato prilezitost vyvolava.
Ucinkuje: Divadelni sekce

Praha

SPOLECENSKY
VECER

12. PROSINCE, 19.30 hodin -

Koncert ’

> 21. inora 2025
Ucinkuje: Pévecky sbor
Péslav-Ozvéna

Bez vstupného

Spolecensky sal LDA
19-24 hodin

17. PROSINCE, 19.30 hodin
Vanocni koncert

Tieborisky lazefisky symfonicky
orchestr

Vstupné 150 K¢

VECER PLNY HUDBY A TANCE. TOMBOLA, SOUTEZ
A BOHATY DOPROVODNY PROGRAM.

Pro blizsi informace sledujte www.laznetrebon.cz

Vstupné 290 Ké a nase socialni sité. Detaily se dozvite na strankach
pristi Lazeriské pohody.

V4 . [d ryr v E

Kulturni tipy [Jtiraz ;

"

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT E

Tentokrat bych Ohlédnuti za listopadovym matiné LAZENSKA
ey POHODA
zvala ptede- Listopadové Treboriské lazeriské matiné (TLM)
vSim pfiznivce v nedéli 17. listopadu ve spolecenském sale LD 12/2024
VYDAVATEL:

Treboriského
lazenského
symfonického or-
chestru na jejich ad-
ventni koncert v Gtery 17. prosince
2024 do Spolecenského salu LD Auro-
ra od 19.30 hodin. Orchestr byl zalozen
1. zaFi 1959 jako komorni orchestr pfi
tehdejsi hudebni Skole, soucasti hu-
debni Skoly byl az do roku 1994. Celych
56 let stal na dirigentském stupinku
pan Jaroslav Kohout, kterého na konci
roku 2015 vystfidal pan Josef Zaplati-
lek - dlouholety dirigent Jihoceského
divadla. Trebonsky lazefisky symfonic-
ky orchestr hraje tradi¢né ve Spole-
Cenském sale LD Aurora jiz mnoho let
a svou hudbou nemalou mérou prispi-
va ke kulturnimu programu nejen pro
lazeniské hosty, ale i pro obyvatele
mésta Treboné.

Aurora nabidlo na zavér prvniho ro¢niku TLM
2024 divaklim nezapomenutelny hudebni zazi-
tek v podani Epoque Quarteta (25 let na éeské

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896

a evropské hudebni scéné) ve slozeni Vit pohoda@laznetrebon.cz
Petrasek (violoncello), David Pokorny (1. hous- Mésto Trebofi, Palackého nam. 46/l
379 01 Trebon

le), Vladimir Kldnsky (2. housle) a Alexej Asla-
mas (viola). Posledni jmenovany é&len Epoque
Quarteta, aranzérsky mag Alexej Aslamas,
stravil pér dni v lazeriské TFEbOﬂi, kde VkaOU- Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec)
Sel i wellness procedury v LD Aurora. Wellness Ing. Mgr. Alena Toménkové, Daniel Hamr,
pobyt v laznich byl pro néj natolik inspirujici, ze Roman R{Zicka, Jan Plch

v jeho priibéhu vytvofil adaptaci filmové melo- Naklad: 6000 ks

die z filmu ,Ctyfi vrazdy staci, drahousku®, kte- .

ra zaznéla i pfi listopadovém koncertu Epoque REENR UL, B

REDAKCNIi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Quarteta.

V lednu 2025, tfeti nedéli v mésici, 19. 1. 2025,
zahajime pasmo Trebonskych lazenskych ma-
tiné 2025 vystoupenim Treboriskych pistcd
v 11.00 hodin dopoledne ve Spolecenském sale
LD Aurora.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 12. 2024.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



VANOCE
A SILVESTR
V AURORE

Vanoc¢ni tydenni pobyt, vanocné silvestrovsky
pobyt ¢i dva pobyty na konec roku 2024. 5
Prijemné lazenské procedury, vanoc¢ni atmosféra, »{i \

zimni Trebor, Stédrovecerni menu nebo skvély . N sk
silvestrovsky raut. A bude i ohfostroj. Pfijedte

prozit konec roku v nasi péci. Tésime se na vas.

Vanoce v Aurore 22.-28.12. 2024 cena od 15 890 Ké/osoba
Vanoéné silvestrovsky pobyt 23.12.2024-1.1.2025  cena od 24 390 Ké/osoba
PF 2025 v Aurofe 27.12. 2024-1. 1. 2025 cena od 15 890 Ké&/osoba
Silvestr v Aurofe 29.12. 2024-1. 1. 2025 cena od 9 670 Ké&/osoba

LAZENSKY DUM AURORA e 1)
rezervace(@aurora.cz :
tel.: 384 750 555

SLATINNE
LAZNE
TREBON




